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Mediennutzung
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• Suchthilfeeinrichtungen

• sozialpsychiatrische Beratungsstellen (PSZ)

• allgemeinpsychiatrische stationäre 
Versorgung

• Familienberatungsstellen

• diverse Institute, Fachstellen

• Angebote der Selbsthilfe

• Telefonseelsorge, PsyNot, Rat auf Draht

• Onlinetools (z.B. Genug gewettet)

• Psychotherapeut:innen

• (Wahl-)Psycholog:innen, Klinische 
und Gesundheitspsycholog:innen

• Lebens- und Sozialberater:innen

• FÄ:innen Psychiatrie

niedergelassene Angebote institutionelle Angebote

bedingt erstattungsfähig / 
Kassenplätze

öffentlich gefördert / kostenfrei



Orientierungshilfen

Online Verzeichnisse von Berufsverbänden/Interessensverbänden:

(Meta)Verzeichnisdienste:

z.B. Klz „Ärzteführer“, „Die 
psychosoziale Versorgung in der 
Steiermark. Verzeichnis der 
Servicestellen“ – Gesundheitsfonds 
Steiermark 2024

Online Verzeichnisse von Fördergeber:innen und Dachverbänden: z.B. Plattform Psyche des GFSTMK, 
Dachverband der amb. SH 
Einrichtungen Steiermark, 
Dachverband der 
sozialpsychiatrischen Vereine und 
Gesellschaften Steiermark

z.B. BestNET.com

Herausgeberwerke: 

z.B. STLP, BÖP, VAAP, Netzwerk 
Psychotherapie

https://gesundheitsfonds-steiermark.at/wp-content/uploads/2023/08/NEU_Plattform_Broschure_180_240_2024_FIN_web.pdf



(Meta)Verzeichnisdienste



Keywords: 
Online-Sucht, Sucht, Kaufsucht, Glücksspielsucht, 
Gaming

Quelle: www.psyonline.com, www.psychologen.at

http://www.psyonline.com/
http://www.psychologen.at/


Quelle: www.psyonline.com, www.psychologen.at

http://www.psyonline.com/
http://www.psychologen.at/


Institutionelle Angebote 

• Ambulante Suchthilfeeinrichtungen

• Ambulante sozialpsychiatrische Beratungsstellen (PSZ), allgemeinpsychiatrische stationäre 
Versorgung

• Familienberatungsstellen (familienberatung.gv.at)

• diverse Institute, Fachstellen

• Angebote der Selbsthilfe

• Telefonseelsorge, PsyNot, Rat auf Draht

• Onlinetools (z.B. Genug gewettet)



Ambulante Suchthilfeeinrichtungen

Quelle: https://dvsh-
stmk.at/steiermark-karte/

Ballungsraum Graz



Ambulante Suchthilfeeinrichtungen

... unterstützen bei Entscheidungsfindung für Veränderung

... erarbeiten gemeinsam individuelle Veränderungsmöglichkeiten 
und Hilfepläne und begleiten diese

... entwickeln gemeinsam Werkzeuge, um Veränderungen 
selbständig aufrecht zu erhalten…

... unter Einbindung des Umfeldes

[für substanzgebundene und ungebundene Nutzungsstörungen]



Ambulante Suchthilfeeinrichtungen

• Information und Beratung von Angehörigen und Betroffenen
(Orientierung an transtheoretischem Modell, DiClemente & Prochaska)

• Begleitung von Helfer:innen

• Weitervermittlung zu allgemeineren oder spezialisierten Stellen –
je nach Indikation

• Therapie/Behandlung von Betroffenen (ICD)

…in unterschiedlichen Settings je Anbieter (Gruppe, aufsuchend, 
online, F2F, telefonisch)



Institutionelle Angebote 

• Ambulante Suchthilfeeinrichtungen

• Ambulante sozialpsychiatrische Beratungsstellen (PSZ), 
allgemeinpsychiatrische stationäre Versorgung

• Familienberatungsstellen (familienberatung.gv.at)

• diverse Institute



Quelle: https://gesundheitsfonds-steiermark.at/wp-content/uploads/2023/08/NEU_Plattform_Broschure_180_240_2024_FIN_web.pdf

Plattform Psyche



Wunschzettel

• Übersichtliche Darstellung der Angebote auf einer Plattform –
Wegweiserfunktion

• Keywords präzisieren für Verzeichnisdienste (evtl. Orientierung an BIG 5)

• Qualitätssicherung durch einheitliche Fortbildungsinhalte, gemeinsame 
Sprache

• Monitoring für Bedarf und Versorgungsplanung

• Koordinierte Verschränkung mit anderen Systemen (Gesellschaft, Kultur, 
Wirtschaft,…)



Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!

Kontakt: 

Sascha J. Lang

leitung@bas.at

0316/82 11 99

Dreihackengasse 1, 8020 Graz

mailto:leitung@bas.at

