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Steirische Beratungs- und Hilfsangebote

Sascha Lang

Caritas

Kontaktladen und Streetwork im Drogenbereich

INFORMATION & HILFE
FUR BETROFFENE UND ANGEHORIGE
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Gesundheit




niedergelassene Angebote

Psychotherapeut:innen

(Wahl-)Psycholog:innen, Klinische
und Gesundheitspsycholog:innen

Lebens- und Sozialberater:innen

FA:innen Psychiatrie

bedingt erstattungsfahig /

Kassenplatze

institutionelle Angebote

Suchthilfeeinrichtungen
sozialpsychiatrische Beratungsstellen (PSZ)

allgemeinpsychiatrische stationare
Versorgung

Familienberatungsstellen

diverse Institute, Fachstellen

Angebote der Selbsthilfe
Telefonseelsorge, PsyNot, Rat auf Draht
Onlinetools (z.B. Genug gewettet)

offentlich gefordert / kostenfrei




Orientierungshilfen

6
00 ‘ (\(’
Mberatungse® g+
steie’

Online Verzeichnisse von Berufsverbanden/Interessensverbanden:

Online Verzeichnisse von Fordergeber:innen und Dachverbanden:

(Meta)Verzeichnisdienste:
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https://gesundheitsfonds-steiermark.at/wp-content/uploads/2023/08/NEU_Plattform_Broschure_180_240_2024_FIN_web.pdf

z.B. STLP, BOP, VAAP, Netzwerk
Psychotherapie

z.B. Plattform Psyche des GFSTMK,
Dachverband der amb. SH
Einrichtungen Steiermark,
Dachverband der
sozialpsychiatrischen Vereine und
Gesellschaften Steiermark

z.B. BestNET.com

z.B. Klz , Arztefiihrer”, , Die
psychosoziale Versorgung in der
Steiermark. Verzeichnis der
Servicestellen” — Gesundheitsfonds
Steiermark 2024



(Meta)Verzeichnisdienste
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bestNET.Berufsgruppen
Als Expert®in haben Sie die Maglichkeit sich fur folgende bestNET.Verzeichnisse zu registrieren und lhr Angebot zu bewerben.

Die Nutzung unserer Verzeichnisse ist kostenlos moglich. Fiir eine prominente Platzierung bieten wir auch kostenpflichtige
Services an (bestNET.Tickets).

B Psychotherapeut*innen M Psycholog*innen M Lebensberater*innen
PsyOnline.at psychologen.at lebensberatung.at
+ 14 weitere Portale pS}"ChD'OQiI‘II‘IE‘n.ET + 9 weitere Portale
psychotherapeuten.at + 10 weitere Portale bestHELP.at
psychotherapeutinnen.at bestHELP.at berater.at
bestHELP.at therapeuten.at eheberatung.at
therapeuten.at therapeutinnen.at elternberatung.at
therapeutinnen.at eheberatung.at familienberatung.at
eheberatung.at elternberatung.at Jugendberatung.at
elternberatung.at familienberatung.at frauenberatung.net
familienberatung.at jugendberatung.at maennerberatung.net
Jjugendberatung.at frauenberatung.net pflege.at
frauenberatung.net maennerberatung.net
maennerberatung.net pflege.at
propaedeutikum.at kindertherapie.at
fachspezifikum.at

lehrtherapie.at

nflana at



Psychotherapeut*innen suchen
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Hausbesuche:
Fachgebiet: QOnline-Sucht b
Keywords: vethoder | .
Online-Sucht, Sucht, Kaufsucht, Glicksspielsucht, Zusatzbezeichnung:
Gaming Zusatzbezeichnung: - v
Zertifikat: ———- b
Setting: - v
Alters-Zielgruppe: - v
Fremdsprache: - v
Weitere Berufe: Psycholog®inn %

[0 @ NUR Eintrige mit freien Platzen
[J® NUR Eintrige mit direkter Homepage
[J[8 NUR Eintrige mit Foto

O NUR Eintrage mit Download

Spezial-Auswahl:

Geschlecht/Typ: —— W )
Quelle: www.psyonline.com, www.psychologen.at

Alter - Jahren


http://www.psyonline.com/
http://www.psychologen.at/
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beratungsstellen.at suchen 2 Lo
Beratungsstellen  Online-Anfragen  Regional Literatur Themen News \eranstaltungen Bdrse Wegweiser Links
Startseite
Beratungsstellen-Suche Beratu ng sstellen
Regionalsuche :
Online-Anfragen kolp!nge i ﬁl‘,y . #eﬁkﬂﬂg'?}\ﬁ %5.21___;‘“?_’“ Lstrauenniuser
MNews
Aktuelle Veranstaltungen
Praxisrdume
Stellenmarkt Beratungsstellen suchen
Wegweiser Beratungsstellen
Lexikon Steiermark v Bezirk v
Infos zu Migration/Flucht/Integration PLZ / Ort Umkreis .. v
Leitfaden zur Inklusion
Online-Sucht v

Zertifikate

Spezialsuchen

Fachgebiete

O nur Eintrdge mit Homepage

Suche starten


http://www.psyonline.com/
http://www.psychologen.at/
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Institutionelle Angebote

. Ambulante Suchthilfeeinrichtungen

. Ambulante sozialpsychiatrische Beratungsstellen (PSZ), allgemeinpsychiatrische stationare
Versorgung

. Familienberatungsstellen (familienberatung.gv.at)
. diverse Institute, Fachstellen

. Angebote der Selbsthilfe

. Telefonseelsorge, PsyNot, Rat auf Draht

. Onlinetools (z.B. Genug gewettet)
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Caritas

Kontaktladen und Streetwork im Drogenbereich
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DROGENBERATUNG
DES LANDES STEIERMARK

Quelle: https://dvsh-
stmk.at/steiermark-karte/



Ambulante Suchthilfeeinrichtungen
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... unterstttzen bei Entscheidungsfindung flir Veranderung

... erarbeiten gemeinsam individuelle Veranderungsmoglichkeiten
und Hilfeplane und begleiten diese

... entwickeln gemeinsam Werkzeuge, um Veranderungen
selbstandig aufrecht zu erhalten...

... unter Einbindung des Umfeldes

[fUr substanzgebundene und ungebundene Nutzungsstérungen]



Ambulante Suchthilfeeinrichtungen
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 |nformation und Beratung von Angehorigen und Betroffenen
(Orientierung an transtheoretischem Modell, DiClemente & Prochaska)

 Begleitung von Helfer:innen

Weitervermittlung zu allgemeineren oder spezialisierten Stellen —
je nach Indikation

 Therapie/Behandlung von Betroffenen (ICD)

...in unterschiedlichen Settings je Anbieter (Gruppe, aufsuchend,
online, F2F, telefonisch)



Institutionelle Angebote
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« Ambulante Suchthilfeeinrichtungen

 Ambulante sozialpsychiatrische Beratungsstellen (PSZ),
allgemeinpsychiatrische stationare Versorgung

 Familienberatungsstellen (familienberatung.gv.at)

e diverse Institute



Plattform Psyche
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@ Stationiire Versorgung @ Ehrenamiliche Sozialbegleitung

‘ Psychosoziale Beratungsstellen & ‘ Spezialangebote/ Projekte
sozialpsychiatrische Ambulatorien ‘ Sycht

{ Sezialpsychiatrische Tagesstrukturen @ Kinder und Jugend
Sozialpsychizatrisch betreutes Wohnen . Kitere Menschen

¢ Mobile sozialpsychiatrische Betreuung @ Forensik

@ Arbeitsthemen ¢ LeBnoA+

Quelle: https://gesundheitsfonds-steiermark.at/wp-content/uploads/2023/08/NEU_Plattform_Broschure_180_240_2024_FIN_web.pdf
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Wunschzettel

Ubersichtliche Darstellung der Angebote auf einer Plattform —
Wegweiserfunktion

Keywords prazisieren flir Verzeichnisdienste (evtl. Orientierung an BIG 5)

Qualitatssicherung durch einheitliche Fortbildungsinhalte, gemeinsame
Sprache

Monitoring fur Bedarf und Versorgungsplanung

Koordinierte Verschrankung mit anderen Systemen (Gesellschaft, Kultur,
Wirtschaft,...)
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Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Sascha J. Lang
leitung@bas.at

0316/82 1199
Dreihackengasse 1, 8020 Graz



mailto:leitung@bas.at

