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Hintergrund der Studie 
 

 Deutliche Zunahme der Nutzung digitaler Geräte und des 
Internets: 2010: 138 Min. täglich. 2020: 258 Min. (nur Freizeit) 

 Stetig steigende Geräteausstattung: Eigene Smartphones in der 
VS über 50%, im KIGA-Alter 10% (Tablets 21%) 
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Hintergrund der Studie 
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 Die aktuellen Entwicklungen sind gesundheitsrelevant und 
stehen im Zusammenhang mit … 
 … Kurzsichtigkeit, Übergewicht (Dresp-Langley, 2020) 

 … psychischen Problemen (Zhuang et al., 2023 für gaming, 2023. Sanders et al., 2024 für digitale Medien generell. Twenge et al. 2022 für social media) 

 … Schlafproblemen (Pagano et al., 2023) 

 … Entwicklungsverzögerung bei Kleinkindern (Tomopoulos et al., 2010) 

 … Interview mit Primaria Sonja Gobara, Leiterin des 
 Autismuszentrums Sonnenschein in St. Pölten: 
 https://vorarlberg.orf.at/radio/stories/3197516/ 

 … schulischem Leistungsabfall (von den Eijnden et al., 2018) 

 … Aufmerksamkeits- und Konzentrationsdefiziten (Wang et al., 2024) 

 … Problemen im Sozialverhalten (mehr aggressives Verhalten bei Spielen 
mit Gewaltinhalten) (Greitemeyer & Mügge., 2014. Heffler et al., 2020) 

 … suchthaften Entwicklungen (Lozano, 2022) 



Quellen 
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Datengrundlage 

 Repräsentative Stichprobe von 
knapp 3.000 steirischen 
Schüler:innen ab der 7. Schulstufe 

 Erhebung zwischen März und Juni 
2022 in den Klassen, supervidiert 
durch Lehrer:innen (alle im 
Präsenzmodus) 

 Teilnahmequote 87% 

 Umfangreiche Maßnahmen zur 
Sicherung der Datenqualität 
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Einordnung der 
Studienergebnisse 

 Prävalenzschätzung erfolgte auf Grundlage des anerkannten 
Screeninginstruments Compulsive Internet Use Scale, CIUS (7-Item 
Kurzform, Cut-off 13) (Bischof et al., 2016) Sensitivität (0,81), Spezifität (0,97) 
(Besser et al., 2017) 

 Prävalente Fälle also klar mit Beteiligung von Suchtsymptomen 

 Klinische Relevanz jedoch unklar, da 
 keine diagnostischen Interviews 

 unklare zeitliche Stabilität (Ergebnisse sind lediglich Momentaufnahme) 
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Ergebnisse: 
Suchtverhalten im Internet 
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Nutzungsmuster: 

 Jugendliche besitzen im Schnitt 3,6 digitale Mediengeräte 

 Nutzen sie im Schnitt 5 Stunden pro Tag (reine Freizeitnutzung); 
Mädchen im Schnitt um eine halbe Stunde länger 

 (So gut wie) Alle besitzen ein Smartphone 

 Smartphone ist klar das nutzungsdominante Gerät in allen 
Subgruppen, gefolgt von Computer, Spielkonsole und Tablet 

 Social media ist klar die nutzungsdominante Anwendung in allen 
Subgruppen, gefolgt von Filme/Serien streamen, spielen, chatten, 
Musik hören 

 Beginnen immer früher mit regelmäßiger Internetnutzung 

 Nutzungsregeln der Eltern nur selten (18%) 
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Prävalenz für suchthafte 
Nutzung von … 

 Social media: 13,8% 

 Gaming:      4,9% 

 Filme/Serien:   4,7% 

 Chat:                3,3% 

 Porno:              1,0% 
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Auffällig im 
Screening: 

32% 

Rund 23.000 
Schüler:innen 

Auffällig im 
Screening 

UND 

Sorgen aufgrund 
des Nutzungs-
ausmaßes: 

13% 

Rund 9.500 
Schüler:innen 

 

 

Auffällig im 
Screening 

UND 

Überlegungen, 
Hilfe zu suchen: 

5% 

Rund 3.600 
Schüler:innen 
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Eine höhere Suchtsymptomatik 
steht im Zusammenhang mit … 

Dominantes 
digitales Gerät 

Dominante 
Internetanwendung 

Nutzungsdauer 

Nutzung 
beim Einschlafen 

Nutzung 
nach Mitternacht 

Initiales Nutzungsalter 

Schlafprobleme 

Angstprobleme 

Psychosoziale 
Gesamtkonstitution 

Alter 

Geschlecht 

Langeweile 

Selbstwirksamkeit 

Besorgnis aufgrund 
des Nutzungsausmaßes 

Regulierende Regeln 
durch die Eltern 

Nutzungsausmaß 
der Eltern 

Nutzungscharakteristika Komorbiditäten Soziodemografie psychosozialen Aspekten familiären Aspekte 
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Zum Thema Schlaf 

 Schlafmangel beeinträchtigt die neurokognitive Entwicklung (z.B. 
Konzentrationsfähigkeit, Gedächtnisleistung) (Yang et al., 2022) 

 Zusammenhänge mit Depressionen, Angsterkrankungen, ADS, 
Diabetes, Demenz usw. 

 Abend-Chronotypen häufiger Depressionen, Angsterkrankungen, 
Diabetes, Tumore und Herzerkrankungen 

 Bei Jugendlichen wird die generelle Verschiebung zum Abend-
Chronotypen durch die hohe Nachtaktivität mit digitalen Geräten 
besonders ungünstig verstärkt. 

 Kurzwelliges LED-Licht der digitalen Geräte reduziert 
Melatoninfreisetzung und verzögert die Einschlafzeit 
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Zum Thema Schlaf 
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Empfehlungen  

 Im Alter von 3-5: 10 bis 13 Stunden innerhalb von 24 Stunden 

 Im Alter von 6-12: 9 bis 12 Stunden innerhalb von 24 Stunden 

 Im Alter von 13-18: 8 bis 10 Stunden innerhalb von 24 Stunden 

 

 



 Wie häufig werden diese Geräte in der Nacht genutzt? 
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 Wo befindet sich das Smartphone beim Schlafen? 

68% 
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Schlaf-/Angstproblematik 
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Nutzung dig. Geräte direkt vor dem Einschlafen an Abenden mit 
nachfolgendem Schultag 

Zusammenhang zwischen 
Nutzung direkt vor dem Einschlafen und 

Einschlafproblemen 

Zum Thema Schlaf 
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Zum Thema Schlaf 
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Klassifikation Insomnia Severity Index (ISI) 

Zusammenhang zwischen 
Insomnie und Konzentrationsproblemen 

Zum Thema Schlaf 
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Fazit 
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 Ergebnisse zeigen einen klaren Bedarf für umfassende Maßnahmen auf allen 
Präventionsebenen 

 Nicht ausschließlich Sucht, sondern psychische Gesundheit insgesamt 
thematisieren (Exzessive Nutzung ist auch eine Strategie, um mit 
dahinterliegenden emotionalen Problemen umzugehen) 

 Das Ausmaß an Schlafmangel und Schlafproblemen, auch als Folge hoher 
Nachtnutzung, ist hoch; das Thema Schlaf sollte zukünftig stärker berücksichtigt 
werden 

 Maßnahmen sollen verhaltens- und insbesondere verhältnisorientiert sein, da 
Gesundheitsverhalten und Lebensstile immer im Kontext von 
Lebensverhältnissen stattfinden bzw. praktiziert werden  transsektorale 
Aufgabestellung! 

 Ebenso sind Präventionsaktivitäten nicht auf Kinder und Jugendliche zu 
beschränken, sondern müssen auch die Erwachsenen adressieren (einerseits als 
Betroffene, andererseits als Eltern) 

 



Aktionsplan 
 Verfügbar seit Juni 2024 

 Empfehlungen in fünf 
Themenfeldern 

 Erarbeitung eines Aktionsplans 
„Suchtverhalten im Internet“ im 
Rahmen eines Fachbeirats 
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Aktionsplan 
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Aktionsplan 
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Aktionsplan 
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit! 
x-sample * Maiffredygasse 11 * 8010 Graz * T +43 316 995669 

F +43 316 995669-15 * thomas.lederer-hutsteiner@x-sample.at 

www.x-sample.at 
 

 
 


