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Hintergrund der Studie

- Deutliche Zunahme der Nutzung digitaler Gerate und des
Internets: 2010: 138 Min. taglich. 2020: 258 Min. (nur Freizetit)

- Stetig stelgende Gerateausstattung: Eigene Smartphones in der
VS udber 50%, im KIGA-Alter 10% (Tablets 21%)
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Hintergrund der Studie

- Die aktuellen Entwicklungen sind gesundheitsrelevant und
stehen im Zusammenhang mit ...
— ... Kurzsichtigkeit, Ubergewicht o g mo
— ... psychischen ProblemMen aumeta. s o gamins z0zs sondes et 206 fr s eciensenere. wenge . 202 rscitmecio
— ... Schlafproblemen suumo e,z
— ... Entwicklungsverzogerung bet Kleinkindern wameoos st 20

... Interview mit Primaria Sonja Gobara, Leiterin des
Autismuszentrums Sonnenschein in St. Polten:
https://vorarlberg.orf.at/radio/stories/3197516/

— ... schulischem Letstungsabfall w0
— ... Aufmerksamkeits- und Konzentrationsdefiziten wnge. 22

— ... Problemen im Sozialverhalten (mehr aggressives Verhalten bet Spielen
m i.t G ewa l.ti.n h a l.te n) (Greitemeyer & Miigge., 2014. Heffler et al, 2020)

— ... suchthaften Entwicklungen (ozno, 202
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PRAVALENZSCHATZUNG UND
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Datengrundlage

\ xsample.

- Reprasentative Stichprobe von L
o . Marktforschung
knapp 3.000 stetrischen
Schuler:innen ab der 7. Schulstufe + ssyorsons
- Erhebung zwischen Marz und Juni B eavaLenzscuaTzunG UND

STRATEGIEENTWICKLUNG ZUR &
. SUCHTASSOZIIERTEN -
" | INTERNETNUTZUNG IN DER
% STEIERMARK

. Studienbericht

2022 in den Klassen, supervidiert
durch Lehrer:innen (alle im
Prasenzmodus)

- Teilnahmequote 87%

- Umfangreiche MaBnahmen zur
Sicherung der Datenqualitat

X(sam Ie Suchtverhalten im Internet: Ergebnisse einer Studie in der Steiermark. ,
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Eitnordnung der

Studienergebnisse

- Pravalenzschatzung erfolgte auf Grundlage des anerkannten
Screeninginstruments Compulsive Internet Use Scale, CIUS (7-Item
Kurzform, Cut-off 13) eicorera, 200 Sensttivitat (0,81), Spezifitat (0,97)

(Besser et al,, 2017)

- Pravalente Falle also klar mit Beteiligung von Suchtsymptomen

- Klinische Relevanz jedoch unklar, da
— keine diagnostischen Interviews
— unklare zeitliche Stabilitat (Ergebnisse sind lediglich Momentaufnahme)

X(Sam Ie Suchtverhalten im Internet: Ergebnisse einer Studie in der Steiermark. _
° Thomas Lederer-Hutsteiner. Online-Tagung VIVID, 21. November 2024 Folie 6



Ergebnisse:

Suchtverhalten im Internet

Nutzungsmuster:

- Jugendliche besitzen im Schnitt 3,6 digitale Mediengerate

- Nutzen sie im Schnitt 5 Stunden pro Tag (retne Freizeitnutzung);
Madchen im Schnitt um eine halbe Stunde langer

= (So gut wie) Alle besitzen ein Smartphone

- Smartphone ist klar das nutzungsdominante Gerat in allen
Subgruppen, gefolgt von Computer, Spielkonsole und Tablet

- Social media ist klar die nutzungsdominante Anwendung in allen

Subgruppen, gefolgt von Filme/Serien streamen, spielen, chatten,
Musik héren

- Beginnen immer friher mit regelmafiger Internetnutzung
- Nutzungsregeln der Eltern nur selten (18%)

X(Sam Ie Suchtverhalten im Internet: Ergebnisse einer Studie in der Steiermark. .
° Thomas Lederer-Hutsteiner. Online-Tagung VIVID, 21. November 2024 Folie 7



Ergebnisse:

Suchtverhalten im Internet

Suchtassoz. Nutz. des Internets nach CIUS Pravalenz fl.ll" suchthafte
Nutzung von ...

= Soclal media: 13,8%
Gaming: 4,9%
Auftillig Flme/Serien: 4,7%

e Chat: 3,3%
Porno: 1,0%

Un-
auffallig;
67,8%

C195% (auffallig):
30,3%—34,2%

Quelle: Quelle: Befragungsdaten Schiilerinnen Steiermark

ab 7. Schulstufe. Mar=Jun. 2022. n=2.960 (gewichtet).
Werte sind relative Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe
ClUS-ltembatterie bel Frage 28 im Anhang (*Kap. 9.1,
Fragebogen Schilerlnnen).

Erlauterung CIUS: Compulsive Internet Use Scale, 7 ltem-
Kurzform, deutsche Fassung. Cut-off: Summenscore 13.%
C195%: 95%-Konfidenzintervall.

X<sam Ie Suchtverhalten im Internet: Ergebnisse einer Studie in der Steiermark. ,
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Ergebnisse:

Suchtverhalten im Internet

Selbstklassifikation

Sichtig;
12.9%
Un-
auffallig;
63,7%

Ge-

23,4%

fahrdet;

Problemwahrnehmung

lch verbringe so viel Zeit im Internet oder mit
digitalen Geraten, ...

... dass ich mir manchmal
Sorgen mache (n=2784).

... dass ich mir in der
letzten Zeit schon einmal

gedacht habe, dass ich 74%
Hilfe suchen sollte
(n=2794).
... dass ich deswegen bei
einer Beratung war oder 4.9%

aktuell bin (n=2787).

0% 20% 40% 60% B80% 100%

B Trifft nicht zu W Trifft zu

xsample.

Suchtverhalten im Internet: Ergebnisse einer Studie in der Steiermark.
Thomas Lederer-Hutsteiner. Online-Tagung VIVID, 21. November 2024
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Ergebnisse:

Suchtverhalten im Internet

Auffallig im
Screening:

32%

Rund 23.000
Schuler:innen

Auffallig im
Screening

UND

Sorgen aufgrund
des Nutzungs-
ausmalfBes:

13%

Rund 9.500
Schiler:innen

Auffallig im
Screening

UND

Uberlegungen,
Hilfe zu suchen:

5%
Rund 3.600
Schiler:innen

- xsample.

Suchtverhalten im Internet: Ergebnisse einer Studie in der Steiermark.
Thomas Lederer-Hutsteiner. Online-Tagung VIVID, 21. November 2024
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Ergebnisse:

Suchtverhalten im Internet

Eine hohere Suchtsymptomatik
steht im Zusammenhang mit ...

Nutzungscharakteristika Komorbiditaten Soziodemografie psychosozialen Aspekten familidren Aspekte
Dominantes ( ( ) ( . ) Regulierende Regeln )
L digitales Gerat L Schlafprobleme L Alter ) L Langewele ) durch die Eltern
Dominante Angstprobleme Geschlecht Selbstwirksamkeit Nutzungsausmaf
Internetanwendung L L ) L ) der Eltern )
( Y [ Psychosoziale Besorgnis aufgrund
| Nutzungsdauer J (__Gesamtkonstitution | des NutzungsausmaBes |
( Nutzung )
beim Einschlafen
( Nutzung )
____nach Mitternacht
Initiales Nutzungsalter
Suchtverhalten im Internet: Ergebnisse einer Studie in der Steiermark. )
° Folie 11
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Zum Thema Schlaf

- Schlafmangel beeintrachtigt die neurokognitive Entwicklung (z.B.
Konzentrationsfahigkeit, Gedachtnisleistung) wangetal, 2022

- Zusammenhange mit Depressionen, Angsterkrankungen, ADS,
Diabetes, Demenz usw.

- Abend-Chronotypen haufiger Depressionen, Angsterkrankungen,
Diabetes, Tumore und Herzerkrankungen

- Bet Jugendlichen wird die generelle Verschiebung zum Abend-
Chronotypen durch die hohe Nachtaktivitat mit digitalen Geraten
besonders ungunstig verstarkt.

- Kurzwelliges LED-Licht der digitalen Gerate reduziert
Melatoninfreisetzung und verzdgert die Einschlafzeit

X(Sam Ie Suchtverhalten im Internet: Ergebnisse einer Studie in der Steiermark. .
° Thomas Lederer-Hutsteiner. Online-Tagung VIVID, 21. November 2024 Folie 12



Zum Thema Schlaf

pic porD03ES 18 hitp:ide ded. org! 10 5664/ )jcsm G288

Consensus Statement of the American Academy of Sleep Medicine
on the Recommended Amount of Sleep for Healthy Children:

Methodology and Discussion

Shalini Panuthi, MD, Moderator'; Lee J. Brooks, MDY, Carolyn D'Ambrosio, MCY; Wendy A. Hall, PhiD, RN®; Suresh Kotegal, MO®; Robin M. Lioyd, MO,
Bieth A. Malow, MDD, M5, Kiran Maski, MD®; Cynthia Michols, PhD?, Stuart F. Quan, MD™; Caral L. Rosan, MD'; Matthew M. Troester, DO,

Merril 5. Wise, MD®

"Sail Louis Usiversily, 5t Lo, B0; ‘Childeen’s Hospilal of Philadelphis, Philadephia, PA; ‘Liaison fov the Amenican Academy of Pediatrics: ‘Bripham & Woven's Hoaspital
Bosden, MA; SLiniversily of Brifish Columbia Sehool af Mursing, Vancouves, BT Siiaye Clinie, Rochasiar, MN: *Vanderbdl Universily Madicsl Canter, Nasiwille, TN; "Basinn
Chilbeesns Hospitsd, Bewton, MA; Nunson Skeep Disoroens Conler, Travarss Cily, ML “Harvand Medical School, Boatorr, MA; “Rainbew Sabves § Childean's Hospilal, Clevedand
OF; “Bavrow Neurologic Insfilue af Phoenis Chidesn’s Hospilal, Phosndy, AT, “Methoois? Hesfhesns Sleep Disoroers Cenfer, Memphis, TN

Empfehlungen

= Im Alter von 3-5: 10 bis 13 Stunden innerhalb von 24 Stunden
« Im Alter von 6-12: 9 bis 12 Stunden innerhalb von 24 Stunden
= Im Alter von 13-18: 8 bis 10 Stunden innerhalb von 24 Stunden

X(sam Ie Suchtverhalten im Internet: Ergebnisse einer Studie in der Steiermark. ,
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Zum Thema Schlaf

- Wie haufig werden diese Gerate in der Nacht genutzt?

Verwendung digitaler Gerate, wenn am nachsten Tag Schule ist ...

... direkt vor dem Einschlafen (n=2.868) ... hach Mitternacht (n=2.754)
100% 100%
90% 90% _ . .
80% 80% Nutzung nach Mitternacht in Min.
70% 70% MW/MD/STD: 51,07/30,00/55,33.
60% 60%
50% 0% 41.3%
40% 408 - A
30% 0%
20% 20% - 14.8% 131% 105% A%
10% 10% -
0% 0% -
an anl an 2 an 3 an 4 an 5 an anl an 2 an 3 an 4 an s
vonS wvonS5% wvon5 wvon5 wvon5 wonb von5 wvon5 wvonS5 wvonS5 wvonS wonb
Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen
MW/MD/STD: 4,21/5,00/1,43. MW/MD/STD: 1,69/1,00/1,84.

Quelle: Befragungsdaten Schilerinnen Steiermark ab 7. Schulstufe. Mar—Jun. 2022. n(gewichtet)=2.754-2.893. Werte sind

relative Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe Fragen 4, 5, 6 im Anhang (* Kap. 10.1, Fragebogen Schilerlnnen).
Legende: MW (Mittelwert), MD (Median), STD (Standardabweichung).

X(sam Ie Suchtverhalten im Internet: Ergebnisse einer Studie in der Steiermark. .
™ Thomas Lederer-Hutsteiner. Online-Tagung VIVID, 21. November 2024 Folie 14



Zum Thema Schlaf

- Wo befindet sich das Smartphone beim Schlafen?

Direkt neben mir oder im Bett (im Empfangsmodus und
nicht lautlos)

Direkt neben mir oder im Bett (im Empfangsmodus, aber

3 — o
lautlos) 35.4% 68%

Direkt neben mir oder im Bett (nicht im Empfangsmodus
oder vollig ausgeschaltet)

Irgendwo anders in metnem Zimmer

AuBerhalb meines Zimmers

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Quelle: Befragungsdaten Schilerlnnen Steiermark ab 7. Schulstufe. Mar—Jun. 2022. n=2.919 (gewichtet). Werte sind relative
Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe Frage 7 im Anhang (*Kap. 10.1, Fragebogen Schilerinnen).

X(sam Ie Suchtverhalten im Internet: Ergebnisse einer Studie in der Steiermark. .
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Schlaf-/Angstproblematik

Schlafbeschwerden nach ISI-Screening

Cl195% (moderat oder stark):
16,0%~=19,5% Stark;

4.3%

L Moderat;
Unauffalli 13,4%
g; 49.6%
Untersch
wellig;
32.8%

Quelle: Quelle: Befragungsdaten Schiilerinnen Steiermark
ab 7. Schulstufe. Mar=Jun. 2022. n=2.715 (gewichtet).
Werte sind relative Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe ISI-
ltembatterie bei Fragen 35-37 im Anhang (*Kap. 9.1,
Fragebogen Schilerlnnen).

Erlauterung ISI: Insomnia Severity Index, deutsche
Fassung. Cut-offs auf Basis von reduzierter ltemanzahl:
Summenscore 7 (unterschwellig)) 13 (moderat), 19
(stark) *®

CI95%: 95%-Konfidenzintervall.

Angstproblematik nach GAD-7-Screening

21,4%~254%

C195% (auffillig):

Un- e
auffallig; Ag;fig‘;g'
76,6% ’

Quelle: Quelle: Befragungsdaten Schiilerinnen Stelermark
ab 7. Schulstufe. Mar=jun. 2022. n=2.642 (gewichtet).
Werte sind relative Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe
GAD-7-ltembatterie bei Frage 39 im Anhang (*Kap. 9.1,
Fragebogen Schiilerlnnen).

Erlauterung GAD-7: Generalized Anxiety Disorder, deutsche

Fassung. Cut-off: Summenscore 11.%
C195%: 95%-Konfidenzintervall

- xsample.

Suchtverhalten im Internet: Ergebnisse einer Studie in der Steiermark.
Thomas Lederer-Hutsteiner. Online-Tagung VIVID, 21. November 2024

Folie 16



Zum Thema Schlaf

Zusammenhang zwischen
Nutzung direkt vor dem Einschlafen und
Einschlafproblemen

100%

90%

80%

70%

60%

>0% 40.8%

40% 324% 31.8%

30% 22.7% O /
19.6%/0/

20% -

10%

Einschlafen

0%

schwerer Beeintrachtigung beim

0von 5 Tagen 1von 5 Tagen 2 von 5 Tagen 3 von 5 Tagen 4 von 5 Tagen 5von 5 Tagen

Anteil mit mittlerer, schwerer oder sehr

Nutzung dig. Gerate direkt vor dem Einschlafen an Abenden mit
nachfolgendem Schultag

X(sam Ie Suchtverhalten im Internet: Ergebnisse einer Studie in der Steiermark. ,
™ Thomas Lederer-Hutsteiner. Online-Tagung VIVID, 21. November 2024 Folie 17



Zum Thema Schlaf

@ N . TvFe Original Research
& frontiers | Frontiers in Public Health Pomiises 11 iy 2024
0ot 10.5389/fpubh.2024.1422157

® creserses The mediating effect of
po— after-midnight use of digital
e media devices on the association
s of internet-related addictive
Lot behavior and insomnia in
Hamamatsu University School of
— adolescents
Thomas Laderer-Hutsteiner
qi:::::;?::;;wanerm-sammm Thomas Lederer-Hutsteiner'*, Kai W. Muller?, Matthias Penker®, 1000
AccEPTED 268 June 2024 Erwin Stolz', Elfriede R. Greimel* and Wolfgang Freidl
L] T
200
850 -
E 500
T
#
= o
E
%7
&
a5
]
a0 | &1
550 4
500 :
o 1 2 3 '] L
Count of days per week usually using DMD after midnight on anevening with subsequent schonl day
AGURE S
Predicted values of Insomnia Severity Index scale for count of days using DMD after midnight. [51-score: Insomnia Severity Index score. The red line
illustrates the cut-off for subthreshold insomnia (36). Prediction adjusted by all variables of the regression model in Table 3. The estimates are based
on one of the 40 imputed data files. The results of the other files do not differ substantially and conclusions drawn are robust.
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Zum Thema Schlaf

D

Zusammenhang zwischen
Insomnie und Konzentrationsproblemen

w

=

e £
283
w £ 5
O Y ©
=8 & 244
Sosg '
v 3_—8 2.16 —
n n 5
g S S 5 1.85 I a
A
9 L o
S ¥ 70T
o
N2

i

=
0 T
Keine Insomnie Unterschwell. Insomnie Moderate Insomnie Starke Insomnie
Klassifikation Insomnia Severity Index (ISI)
X(sam Ie Suchtverhalten im Internet: Ergebnisse einer Studie in der Steiermark. ,
™ Thomas Lederer-Hutsteiner. Online-Tagung VIVID, 21. November 2024 Folie 19



Fazit

- Ergebnisse zeigen einen klaren Bedarf fliir umfassende MaBnahmen auf allen
Praventionsebenen

= Nicht ausschlieBlich Sucht, sondern psychische Gesundheit insgesamt
thematisieren (Exzessive Nutzung ist auch eine Strategie, um mit
dahinterliegenden emotionalen Problemen umzugehen)

- Das Ausmal’ an Schlafmangel und Schlafproblemen, auch als Folge hoher
Nachtnutzung, ist hoch; das Thema Schlaf sollte zuklinftig starker bertcksichtigt
werden

- MaBnahmen sollen verhaltens- und insbesondere verhaltnisorientiert sein, da
Gesundheitsverhalten und Lebensstile immer im Kontext von
Lebensverhaltnissen stattfinden bzw. praktiziert werden - transsektorale
Aufgabestellung!

- Ebenso sind Praventionsaktivitaten nicht auf Kinder und Jugendliche zu
beschranken, sondern muissen auch die Erwachsenen adressieren (einerseits als
Betroffene, andererseits als Eltern)

X(Sam Ie Suchtverhalten im Internet: Ergebnisse einer Studie in der Steiermark. .
° Thomas Lederer-Hutsteiner. Online-Tagung VIVID, 21. November 2024 Folie 20



Aktlonsplan

- Verflgbar seit Juni 2024

- Empfehlungen in finf
Themenfeldern

- Erarbeitung eines Aktionsplans
,Suchtverhalten im Internet” im
Rahmen eines Fachbeirats

AKTIONSPLAN
STEIERMARK

ZUM UMGANG MIT
SUCHTVERHALTEN IM INTERNET

st )
[ 1L}

* GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK

X(Sam p I e Suchtverhalten im Internet: Ergebnisse einer Studie in der Steiermark.
°

Thomas Lederer-Hutsteiner. Online-Tagung VIVID, 21. November 2024 Folie 21



Aktlonsplan

Themenfeld Empfehlungen
I . I nform iere n, 1. Herstellen einer einheitlichen Sprache
TR I 2. Starkung der Handlungsfahigkeit
Sensibilisieren, ,. y .
e . 3. Erhohung des Risikobewusstseins
Q ua I IfIZIeren 4. Starkere Einbindung von kritischen Aspekten der digitalen

In diesem Themenfeld geht es darum, den Wissens-
stand im Zusammenhang mit diesem vergleichs-
weise neuen Suchtphdanomen in allen Sektoren und
Zielgruppen zu erhohen und fiir die Unterscheidung
von normalen, exzessiven und sucht- bzw. krank-
haften Nutzungsmustern zu sensibilisieren.

Medien im Rahmen der digitalen Grundbildung

Erarbeitung einer Leitlinie und von Lehrmaterialien fir die
Implementierung von Lehrelementen der digitalen Grund-
bildung in der Primarstufe

Starkung der Kompetenzen fiir Pravention, Friiherkennung

und -intervention im Zusammenhang mit problematischem
digitalen Mediennutzungsverhalten bei Professionist*innen der
schulischen und auBerschulischen Jugendarbeit, des Schul-
wesens und der betrieblichen Gesundheitsforderung

Verankerung des Themas Internetnutzungsstorungen in den
Ausbildungscurricula sowie entsprechende Angebote fiir Wei-
terbildung fiir Professionist*innen des Behandlungssystems

Forcierung von Aktivitaten der Elternbildung

- xsample.

Suchtverhalten im Internet: Ergebnisse einer Studie in der Steiermark.
Thomas Lederer-Hutsteiner. Online-Tagung VIVID, 21. November 2024
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Themenfeld

Aktionsplan

Empfehlungen

Il. | Regulieren

Dieses Themenfeld beschaftigt sich mit
gesetzlichen und regulierenden Maglichkeiten,
die destruktiven Aspekte digitalen Medien-
konsums einzudammen.

https://www.ittakesavillagegreystones-delgany.com/

10.

12.
13.
14.

15.

Praxistaugliche Jugendfreigaben

Verpflichtende Kennzeichnung bzw. Verbote suchtgefahr-
dender Mechanismen

Klare und einheitliche medienpadagogische Regeln inner-
halb von Einrichtungen mit dem vorrangigen Ziel, digitale
Kompetenzen zu fordern

Ubersichtliche Zahlungsmodalitaten mit Obergrenzen
Verlassliche Altersiiberpriifung

Initiative zur freiwilligen Selbstverpflichtung von Eltern-
gemeinschaften im Umfeld der Schule zur Erhéhung des
Alters des ersten Kontakts mit digitalen Medien

Plattform- und geratiibergreifende Methoden zur zeitlichen
Einschrankung

xsample.

Suchtverhalten im Internet: Ergebnisse einer Studie in der Steiermark.
Thomas Lederer-Hutsteiner. Online-Tagung VIVID, 21. November 2024
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Aktlonsplan

Themenfeld

Empfehlungen

Suchthaften

Nutzungsmustern
vorbeugen

Im Fokus stehen hier die Maglichkeiten der
Pravention auf Ebene des individuellen Verhaltens
als auch auf Ebene der Lebensverhaltnisse.

16.
17.

18.

19.

Attraktivierung nicht-digitaler Freizeitgestaltung

Altersentsprechende Reduktion der Nutzungszeiten und
Ausstattung mit digitalen Geraten

Erweiterung des Multiplikator*innenansatzes von lebens-
kompetenzorientierten universellen Praventionsprogrammen

Integration evidenzbasierter und themenspezifischer
Programme zur universellen Pravention

- xsample.

Suchtverhalten im Internet: Ergebnisse einer Studie in der Steiermark. .
Thomas Lederer-Hutsteiner. Online-Tagung VIVID, 21. November 2024 Folie 24



Themenfeld

Aktlonsplan

Empfehlungen

Hilfsangebote fiir
Betroffene und Ange-
horige etablieren

IV.

In diesem Themenfeld werden Ansatzpunkte
fiir Fritherkennung, Frithintervention und
Behandlung beschrieben.

20.

21.
22.
23.

24,

Implementierung von niederschwelligen Zugangen fiir
Friiherkennung und Beratung

Implementierung von Online-Streetwork
Aktive Forderung von Ansatzen zur Peer-Group-Education

Etablierung von zielgruppenadaquaten indizierten Praventi-
onsprogrammen

Erarbeitung eines Versorgungskonzeptes fiir Personen mit
voll ausgepragtem Storungsbild

- xsample.
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Aktlonsplan

Themenfeld

Empfehlungen

V. | [Institutionalisieren

Hier stehen die strukturellen Rahmenbedingungen
im Mittelpunkt, die erforderlich waren, um den
vorliegenden Aktionsplan langerfristig zu steuern
und zu koordinieren sowie die darin formulierten
Empfehlungen umzusetzen.

25. Implementierung einer Koordinierungs- und Anlaufstelle
zum gegenstandlichen Thema

26. Konstituierung eines strategischen Steuerungsgremiums
27. Konstituierung eines operativen Steuerungsgremiums

X(sam Ie Suchtverhalten im Internet: Ergebnisse einer Studie in der Steiermark. ,
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Xsample.

Sozialforschung
Marktforschung
Evaluation

Vielen Dank fiir lhre
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